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Ehemalige Schwand-Bäregg und Ehemalige Rütti-Seeland-Waldhof

Winterwochen Bad Reuthe und Bad Buchau
Weil Gesundheit unser höchstes Gut ist 
und gehütet und gepflegt werden muss, 
gibt es im Winter 2025 wieder die erhol-
samen «Badewochen» der beiden Ehema-
ligen-Vereine Schwand-Bäregg und Rütti-
Seeland-Waldhof. Sie haben die Wahl 
zwischen zwei Ferienorten: Bad Reuthe 

im Bregenzerwald und Bad Buchau im 
Oberschwäbischen. Bei beiden Wochen 
ist täglich ein halber Tag – wie Tradition 
und bewährt in den Vorjahren – reser-
viert zum Baden und für wohltuende 
Massagen oder andere Anwendungen. 
In der anderen Tageshälfte – meist am 

Nachmittag – «f liegen Sie aus», unter-
nehmen kleine Fährtli, machen eine 
interessante Besichtigung, entdecken die 
Umgebung auf einem gemeinsamen Spa-
ziergang, haben Zeit zum Spielen oder 
ganz einfach für sich!  

Winterwoche Bregenzerwald – Moorbad Reuthe
Donnerstag bis Donnerstag, 16. bis 23. Januar 2025

Bad Reuthe liegt nahe an der Grenze 
Schweiz–Österreich. Hier erleben Sie 
Ferien voller Entspannung und Genuss 
mitten in der wunderbaren Winterland-
schaft des Bregenzerwaldes. Besonderheit 
ist das Moor mit seinen natürlichen Heil-
kräften, das direkt neben dem Hotel frisch 
gestochen wird. In Form von Packun-
gen und Bädern ist dies eine wohltuende 
Behandlung bei Beschwerden des Stütz- 
und Bewegungsapparates.
Ein ausgezeichnetes Hotel mit Innenbä-
dern und einem kleinen Aussenpool sowie 
einer grosszügigen Wellness-Abteilung 
erwartet Sie. Die Zimmer sind komfor-
tabel und heimelig und die Küche wartet 
täglich auf mit kulinarischen Köstlich-
keiten.  

An Ausflügen haben wir geplant:  
Besuch mit Führung eines interessanten 
Unternehmens im Vorarlberger Rheintal / 
Bergnachmittag auf dem Baumgarten mit 
Panoramablick auf den Bodensee, Bre-
genzerwald, die Allgäuer und Schweizer 

Berge / Abstecher in die Landeshauptstadt 
Bregenz / ein Ausflug nach Appenzell mit 
Besuch und Führung durch ein traditio-
nelles Familienunternehmen / zwei freie 
Nachmittage.

Kosten pro Person:  
Im Doppelzimmer Fr. 1’850.– 
Zuschlag Einzelzimmer Fr. 20.–  

Reiseversicherung:   
ist Sache der Teilnehmenden 

Inbegriffen: Hin- und Rückreise per Car 
• Ausflüge und Besichtigungen • Berg- 
und Talfahrt «Baumgarten» • ausgezeich-
netes Hotel, Zimmer mit Bad od. Dusche/
WC • Kaffeehalt 1. Tag, Frühstücksbuffet 
2.–8. Tag • 7 Mittag- und 7 Abendessen 
• Bademantel und täglich frische Bade-
tücher für Thermen- und Saunabesuch 
• unbeschränkter Eintritt zum Bad und 
Wellness-Bereich • Betreuung während 
der Ferienwoche
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Winterwoche Bad Buchau am Federsee / Oberschwaben
Samstag bis Samstag, 1. bis 8. Februar 2025

Beruhigend von Natur aus – das idylli-
sche Kurstädtchen Bad Buchau in Ober-
schwaben lädt ein, sich von der Hektik 
des Alltags zu erholen. Die unberührte 
Natur des Federseemoors überträgt ihre 
kraftvolle Ruhe auf die Menschen. Anzie-
hungspunkte des Kurortes im Oberschwä-
bischen sind das Naturschutzgebiet mit 
dem Federsee und natürlich seine gross-
zügig angelegte Adelindis-Therme. In der 
1’100 Quadratmeter (Wasserfläche) gros-
sen Badelandschaft der Adelindis Therme 
ist für jeden Entspannungsliebhaber das 
Richtige dabei. Insgesamt 9 verschieden 
temperierte Thermalbecken mit einer 
Wassertiefe von 1,30 Meter lassen die 
Herzen von Thermen-Fans höherschla-
gen. Die Badewelt der Therme bietet für 
jeden etwas: egal ob warm, kalt oder ent-
spannend. Das angenehm warme Ther-
malwasser wirkt wohltuend, schmerzlin-
dernd und heilungsunterstützend. Die 
erstklassige Wasserqualität der Heilquelle 
und die weitläufige Saunalandschaft 
ermöglichen eine ganzheitliche Auszeit 
für Körper, Geist und Sinne.

Für die halbtägigen Nachmittags-Aus-
flüge ist Folgendes geplant: 
Eine Backstubenführung und Lernen des 
original schwäbischen Brezelknotenwurfs / 
Besichtigung eines interessanten Landwirt-
schaftsbetriebs in der Umgebung / Besuch 
eines Obsthofs in der Bodenseeregion / tra-
ditionell der Spaziergang in der Umgebung 
des Federsees / zwei freie Nachmittage.

Kosten pro Person: 
Doppelzimmer  Fr. 1’680.– 
Zuschlag Doppelzimmer  
zur Alleinbenützung Fr. 160.–

Reiseversicherung:  
ist Sache der Teilnehmenden

Inbegriffen: Hin- und Rückreise per 
Car • alle Ausflüge mit Besichtigungen 
• gutes Mittelklassehotel, Doppelzimmer 
mit Dusche/WC • Sandwich und Suppe 
am 1. Tag • Frühstücksbuffet 2.–8. Tag • 
7 Nachtessen, 1 × Imbiss am Mittag sowie 

einfaches Mittagessen auf der Heimreise 
• Bademantel/Badetuch für Thermenbe-
such • täglich unbeschränkter Eintritt in 
die Therme • Betreuung während der gan-
zen Woche

Auskunft / Anmeldung:  
Programme für die Winter- Badwochen 
anfordern und anmelden bis Freitag, 
29. November 2024, bei:  
Vollenweider Reisen,  
Postfach 1152, 2540 Grenchen 1  
oder telefonisch unter 032 685 99 88 /  
info@vollenweider-reisen.ch




